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Acta Nº 7
Equipo de Higiene Personal, Ambiental
y Cosmética Natural


11/11/2020
Este equipo se reunirá cada 15 días,  los días miércoles  a las 19:00 horas España Sala “Equipo Tseyor” 
Asistentes: Capitel Pi Pm, Claire La Pm, Canal Radial Pm, Hada de Mascotas La Pm, Liceo,  Un Poco de Paciencia La Pm, Un Trato Amable La Pm,  Síntesis La Pm,   Predica Corazón Pm, Pigmalión.
Orden del Día
1- Mantra de protección realizada por la hermana Predica Corazón Pm
2- Taller “El cerebro está a nuestro servicio” por Shilcars
3- Se lee acta Nª 6 del día 04 noviembre 2020
Es aprobada por unanimidad de los presentes
4- Votación y aprobación de cambio de horario a las 19:00 horas España
Fue aprobado por unanimidad de los presentes
5- Aporte de herbolaria Té de Limón Por la hermana Síntesis La Pm
La hermana Síntesis nos habla de las propiedades características y beneficios de la planta del Té de Limón, además aporta material escrito que se adjuntará al manual de herbolaria que se está preparando.
6- Lectura del manual de Higiene Personal Ambiental y Cosmética Natural
Capitel Pi remota lectura del Manual, se sigue haciendo aportes sobre el ayuno, esta vez el hermano Pigmalión nos da su experiencia con los mismos. Para él han sido de mucha utilidad, ha notado que se siente con mucha más vitalidad desde que los practica. Nos explica que ha realizado diversas formas de ayunar, incluso ha hecho un ayuno de 21 días, que no recomienda ya que se necesita un mínimo de preparación, sobre todo si es la primera vez que se hace.
Si recomienda un ayuno de tipo intermitente que consiste en saltarse una comida al día, esto como a modo de preparación para ayunos de días enteros.
Se lee hasta el punto “Cómo nos intoxicamos”
Predica Corazón nos retroalimenta sobre este tema, sugiriendo que lo óptimo es usar más productos naturales, libres de parabenos. Hace mención a empresas que desarrollan estos productos cosméticos de bajo coste y  accesibles en chile.
7- Extrapolación con Seiph
¿Cómo usar la Radiónica de nuestra piedra Tseyor?
Se realiza la extrapolación habiendo aportes   bastante  interesante que se subirán a la web, en el apartado experiencias Interdimensionales, de esta tarea se encargará la hermana Claire La Pm.

Próxima reunión el día 25 de noviembre 2020


Con amor

Equipo de Higiene Ambiental, Personal y Cosmética Natural
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